
Richtig Hände desinfizieren.
Infektionen vorbeugen:

Schritt 1
Verreiben Sie die Desinfektionslösung mit beiden 
Handflächen aufeinander. Zusätzlich gegebenen-
falls die Handgelenke.
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Schritt 2
Legen Sie die rechte Handfläche
über den linken Handrücken und verreiben Sie 
die Lösung – und umgekehrt.

Schritt 3
Legen Sie Handfläche auf Handfläche mit ver-
schränkten, gespreizten Fingern um die Lösung 
zu verteilen.

Schritt 4
Legen Sie die Aussenseite der verschränkten 
Finger auf die gegenüberliegende Handflächen 
zum verreiben.

Schritt 5
Führen Sie kreisende Bewegungen des rechten 
Daumens in der geschlossenen linken Hand-
fläche aus – und umgekehrt.

Desinfizieren Sie Ihre Hände mindestens 30 Sekunden. Führen Sie dabei jeden der 
sechs Schritte fünf Sekunden durch. 

Achten Sie darauf, dass Ihre Hände die gesamte Einreibezeit mit Desinfektionsmittel 
benetzt bleiben. Im Bedarfsfall erneut Händedesinfektionsmittel entnehmen.

Schritt 6
Führen Sie kreisende Bewegungen mit geschlos-
senen Fingerkuppen der rechten Hand in der 
linken Handfläche durch – und umgekehrt.
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